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MYCOLOGIE INITIATION 

Pour qui 

Accompagnateurs en montagne et/ou professionnel des activités sportives 

de montagne. ( Educateurs sportifs, guides…) 

 

Objectifs de la formation 

A l'issue de la formation, les participants seront capables de : 

 Comprendre la classification basique des champignons, leur anatomie et 

leur mode de vie. 

 Reconnaître les grands groupes et nommer les champignons rencontrés. 

 Utiliser une clé de détermination plus complexe pour arriver au genre ou 

à l'espèce. 

 Savoir comment cueillir un champignon pour une identification ou une 

consommation. 

 

Découvrez l'incroyable diversité des 
champignons, les guides papiers ne sont pas 
toujours suffisant pour reconnaître les bons 

champignons et les moins bons. 

À vos paniers !! 

 

CONTENU 

8h15 accueil 

8H30 - 12H30 

Départ en randonnée ponctuée d’arrêts au fur et à mesure des découvertes. 

Définition d'un champignon, règles de cueillettes. 

Récolte et détermination - Notion de comestibilité - Apprentissage des grands groupes. 

Écologie des champignons _ Récolte et détermination 

12H30 Repas 

13H00 - 17H00 

Récolte et détermination en extérieur et/ou en intérieur. 

Récapitulatif des déterminations et des différents critères à prendre en compte sur la récolte effectuée. 

DUREE 

NB DE JOURS : 1 JOUR(S)  

NB D'HEURES :  8 HEURES 

COUT : 85.00 € 

NB DE PARTICIPANTS 

MIN : 6 --- MAX : 12 

INTERVENANT(S) 

DAMIEN MARGUERITAT : 

Accompagnateur en montagne et 

botaniste 

VALIDATION DE LA 

FORMATION  

Attestation de formation 

 

 

  Nature - éducation à l'environnement 
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Methodes et moyens pedagogiques 

Randonnée forestière à la recherche de champignons 

Observations, clés de détermination. 

Moyens d’évaluation des acquis de la formation  

Essai de détermination des grands groupes et utilisation de clés de 

détermination détaillée par chacun. 

Supports pédagogiques remis aux stagiaires à l’issue de la 

formation  

Synthèse de formation. Plusieurs clés de détermination et récapitulatif sur 

l'écologie et la physiologie des champignons. 

 
 

 

 

Contactez-nous 

CFAM 

256 rue de la république 

 73000 CHAMBERY 

04 79 70 20 83 

Formation.prosmontagne@cfam.fr 


